
















SUPERARE I LIMITI DEI SERVIZI 



PERCORSI RIABILITATIVI 
EFFICACI 



SUSSIDIARIETA’ ORIZONTALE 





LA RETE DEL SELF HELP 
Insieme delle relazioni e dei percorsi 

che si intrecciano con e intorno alle 

persone 

dentro le quali si mobilizzano risorse 

utili ad assicurare 

• sostegno 

• protezione dagli stress 

• risoluzioni di problemi di vita 

• riparazione di disagi 
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Attività settimanali e numero 
partecipanti nell’anno 



Attività settimanali e numero 
partecipanti nell’anno 



Attività settimanali e numero 
partecipanti nell’anno 





VALORE AGGIUNTO 





E’ POSSIBILE  

LA CITTADINANZA 

FRAGILE ? 





L’AUTO-AIUTO PSICHIATRICO 



L’AUTO-AIUTO PSICHIATRICO 



Principi dell’Auto Aiuto 



CARATTERISTICHE PRINCIPALI 

DEI GRUPPI DI AUTO-AIUTO  



VALORI FONDAMENTALI 


